
Horaires du bureau des animations
du lundi au samedi  

9h00-12h00 15h00-19h00

Sur inscription 

17h30-20h00
Rencontre culturelle

Centre commercial

Activités et ateliers

22 au 28 juillet    
Sans inscription

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h00-9h45
Cuisses abdos 

fessiers
Espace cours collectifs

9h45-10h30
Aéro dance

Espace cours collectifs

9h00-9h45
Pilates

Espace cours collectifs

9h45-10h30
Cardio boxing
Espace cours collectifs

9h15-10h30
Sophrologie 

RDV accès plage 3 / coté port 
Sur inscription 

9h00-9h45
Circuit training 

cardio
Espace cours collectifs

9h00-9h45
Zumba

Espace cours collectifs

9h45-10h30
Abdo fessiers

stretching
Espace cours collectifs

9h00-9h45
Step

Espace cours collectifs

9h45-10h30
Pilates

Espace cours collectifs

9h00-9h45
aérodance

Espace cours collectifs

9h45-10h30
Cuisses abdos 

fessiers
Espace cours collectifs

10h00-12h00
beach baseball  
Espace sports et loisirs

10h00-12h00
Paintball
10-17 ans

RDV au bureau des animations 
à 9h15 

Sur inscription  la veille à partir de 9h00.
Les mineurs devront être accompa-
gnés d’un adulte afin de remplir la 

fiche d’autorisation parentale.

9h30-11h00
Naturally

RDV bureau animations
Sur inscription 

14h30-18h00
Tattoos et 

maquillages 
artistiques

Espace sports et loisirs

17h00-18h30
Football city stade

Espace sports et loisirs

17h00-18h30
beach volley
Espace sports et loisirs

18h30-19h45
Yoga doux

Banc de sable
RDV accès plage 3 / coté port

17h00-18h30
escrime

Espace sports et loisirs

17h00-18h30
foot-golf / ultimate

Espace sports et loisirs

17h00-18h30
Beach soccer
Espace sports et loisirs

19h00-19h45
Aquagym

Espace aqualudique

19h00-19h45
Aquagym

Espace aqualudique

19h00-19h45
Aquagym

Espace aqualudique

19h00-19h45
Aquagym

Espace aqualudique

 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
au bureau des animations

 Ateliers, sophrologie, création et cosmétique

19h00-19h45
Aquagym

Espace aqualudique

19h00-19h45
Aquagym

Espace aqualudique

Paintball, inscription la veille a partir de 9h00.
Les mineurs devront être accompagnés d’un adulte 

afin de remplir la fiche d’autorisation parentale.

Pour tous les cours de yoga, 
sophrologie et fitness pensez 
à prendre votre tapis et/ou 

serviette et eau. 
Prévoir obligatoirement des 

baskets  pour les 
cours de fitness.

14h30
Concours de 

Pétanque 
samedis et dimanches 
organisés par l’alpce  

Inscription à 14h30 au 
boulodromme

Sauf

9h45-10h30
Sculpt

Espace cours collectifs

10h00-12h00
Tennis de table / 

teqball

Espace sports et loisirs

10h00-12h00
Course d’orientation

Espace sports et loisirs

10h00-12h00
rugby flag

Espace sports et loisirs

10h00-12h00
Contest ludique 

Pump-track 
courses à thèmes

Espace sports et loisirs

sandball
Espace sports et loisirs

17h00-18h30

9h00-11h00
Atelier créatif

RDV au bureau animations 
Sur inscription 

9h00-12h00
atelier réduction et 
bon tri des déchets 

Espace sports et loisirs




